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PO1 Mijn lichaam   GroeiMijn lichaam groei



                                                         

mijn lichaam

groei001

Ik kan zelf meten 
hoe groot ik ben.

leeftijd

R1F3

leeftijd

mijn lichaam

groei002

Ik weet hoe lang 
een centimeter is. R1F4

mijn lichaam

groei003

Ik weet hoe lang een meter is.

leeftijd

R1F4

Ik weet hoe lang 
een decimeter is.

leeftijd

R1F5

mijn lichaam

groei004

R1F4
Leeftijd

Leeftijd

R1F4

Ik weet hoe lang een meter is.

R1F5
Leeftijd

Ik weet hoe lang een decimeter is.

Ik weet hoe lang een centimeter is.

R1F3
Leeftijd

Ik kan zelf meten hoe 
groot ik ben. 
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PO1 Mijn lichaam   Luisteren naar mijn lichaam

T1F3
Leeftijd

Ik let er bij het (leren) schrijven goed 
op dat mijn hand en mijn pols 

ontspannen blijven als ik een pen of 
potlood vasthoud.T1F6

Leeftijd

Als ik typ, let ik op dat ik goed zit en 
dat mijn polsen, schouders en nek 

ontspannen blijven.

T1F3
Leeftijd

Ik zit in een goede houding 
om te kunnen kleuren

of schrijven.

Ik heb ervaren dat ik door middel van 
ademhaling/yoga/tai chi/mindfulness/… 

mijzelf bewuste aandacht, rust en 
ruimte kan geven.

Leeftijd

Leeftijd

Ik probeer goed recht en 
ontspannen te staan en 

te zitten.

26



PO3 Mijn leven  Wie ben ik?

Ik word steeds vaardiger in de Nederlandse taal

T1F5
Leeftijd

Ik kan het meervoud 
schrijven van

T1F5
Leeftijd

Ik ken al een heleboel woorden 
met “lijk” aan het eind.

T1F5
Leeftijd

Ik ken al een heleboel woorden 
met “heid” aan het eind.

T1F5
Leeftijd

Ik kan het verkleinwoord 
schrijven van

boom

stam

reus

appel

kind

schip

boom

stam

reus

appel

kind

schip

vrolijk vrijheid
lijk heid
lijk heid
lijk heid
lijk heid
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PO3 Mijn leven  Aan de slag

R1F5
Leeftijd

Ik kan met een lineaal of meetlint 
correct de afmeting van iets opnemen.

R1F5
Leeftijd

Ik weet hoe lang een meter / centimeter 
/ millimeter / decimeter / decameter 

/hectometer / kilometer is.

R1F6
Leeftijd

Ik kan lengtematen in elkaar omrekenen 
(bv. meter in centimeter).

R1F5
Leeftijd

Ik heb een kilometer 
gelopen en weet nu precies 

hoe ver dat is.

R1F5
Leeftijd

Ik ken de afkortingen:
millimeter:
centimeter:
decimeter:
meter:
decameter:
hectometer:
kilometer: 82



PO3 Mijn leven  Aan de slag

Ik word steeds vaardiger in rekenen

R1F5
Leeftijd

Ik kan eenvoudige deelsommen uit mijn hoofd uitrekenen.

R1F5
Leeftijd

Ik maak kennis met breuken door een geheel (bijvoorbeeld een cirkel of rechthoek) eerlijk te 
verdelen in meerdere stukken
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delen door 3

delen door 2

delen door 4

delen door 6

delen door 5

delen door 3
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PO5 Mijn wereld  Planeet Aarde

Leeftijd

loofbos

Leeftijd

tropisch regenwoud

Leeftijd

savanne

Leeftijd

toendra

Leeftijd

mangrove

Leeftijd

woestijn

Leeftijd

naaldbos

Leeftijd

steppe

Ik kan een korte beschrijving geven van de volgende ecosystemen:

139



PO5 Mijn wereld  💚💚💚  M💚eder Aarde

Leeftijd

Ik kan uitleggen wat 
upcycling inhoudt.

Leeftijd

Ik kan uitleggen wat bedoeld wordt 
met de termen ‘duurzaamheid’ en 

‘duurzame ontwikkeling’ als het gaat 
over milieubewustzijn.

Leeftijd

Ik kan uitleggen wat recycling betekent.

Leeftijd

Ik begrijp waarom het belangrijk is om 
over te stappen op meer duurzame 

manieren van ontwerpen, produceren, 
transporteren etc.
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